
お名前

住所

電話番号

※お申込は、お電話か、下記必要事項に記入の上FAXを送信してください。

【講師】宇野里加（ひめトレインストラクター）

ひめトレ・ストレッチポールを使い、
ふだん意識しない骨盤底筋を鍛える
シンプルな今話題のエクササイズです。


