
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

ごはん とりそば 五目寿司 ごはん

吸い物 彩りご飯 吸い物 呉汁

鯖のみぞれ煮 菜の花柚香和え 鶏と野菜の煮物 赤魚の南部焼

フキと湯葉の含め煮 フルーツ 青菜と昆布の煮浸し 切干大根炒め煮

フルーツ ミニたい焼き オクラの胡麻和え

7 8 9 10 11 12 13

駅弁風かしわ飯 ごはん ごはん かき揚げそば ライス ごはん

春雨サラダ コンソメスープ 味噌汁 梅ちりめんご飯 オニオンスープ かきたま汁

味噌汁 白身魚竜田揚げ 魚のマヨネーズ焼き 青菜と昆布の煮浸し 煮込みハンバーグプレート 鮭の塩焼き

フルーツ ナムル 焼きなす フルーツ エビとブロッコリーのサラダ 枝豆とひじきの白和え

お休み レモンゼリー フルーツ デザート レモンゼリー

14 15 16 17 18 19 20

ごはん ハヤシライス ごはん ごはん サンドイッチ 牛丼

味噌汁 グリーンサラダ ワカメスープ 味噌汁 コンソメスープ 白菜と青菜の煮浸し

たらの塩麹焼き 春雨スープ 焼き餃子 鶏の唐揚げ 野菜サラダ 味噌汁

切干大根煮 フルーツカクテル ナムル オクラと湯葉のお浸し フルーツ やわらか杏仁

お休み 酢の物 フルーツ フルーチェ

21 22 23 24 25 26 27

ごはん 瓦そば ごはん ビビンバ ごはん ごはん

味噌汁 ゆかりご飯 味噌汁 酢味噌かけ すまし汁 すまし汁

魚の生姜煮 ほうれん草土佐和え アジの南蛮漬け 中華スープ 鶏の照り焼き 魚の味噌焼き

里芋のそぼろあんかけ すまし汁 茄子の煮浸し フルーツ さつまいもの白和え 菜の花の煮浸し

お休み ごま豆腐 ミニロールケーキ 白菜のゆず風味煮 フルーツ

28 29 30 31

かしわうどん ビーフカレー ごはん

しそひじきご飯 サラダ 春雨スープ

野菜の昆布和え コンソメスープ 八宝菜

ゆずゼリー フルーツゼリー しゅうまい

お休み デザート

  〒809-0018

  福岡県中間市通谷１丁目36番3号
  TEL：093（244）1793 FAX：093（244）4705

お休み お休み

ご相談などございましたらお電話ください!!

献立＆行事予定

スプーンリレー

工作（カレンダー）

※予定は変更になる場合もございますのでご了承ください。

パックDEタワー

映画鑑賞洗濯ばさみリレー

カラオケ

カラオケ

壁面工作

田植えゲーム

言葉の階段

漢字クイズ

デイ便りはこちら

からも見れます！

カラオケ

サイコロインタビュー間違いさがし

危険を探せ！

BINGO

カラオケ

母の日イベント

カラオケ点つなぎ

帰り道に鯉のぼり

もみてきました🎏

雑学クイズ 輪投げゲーム パズルゲーム イントロクイズ

工作（しおり作り）


