
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

赤飯 ごはん ごはん たけのこご飯・すまし汁 チキンカレー ごはん

魚の生塩麹焼き 丸天うどん 豚肉のソテートマトソース 鰆の西京薬 グリーンサラダ 魚のタルタル焼き

鶏レバーの煮物 炒り豆腐 じゃが芋のバター醤油煮 ほうれん草の胡麻和え コンソメスープ 大根とあさりの煮物

すまし汁 デザート 味噌汁 春野菜の炊き合わせ デザート 味噌汁

デザート デザート デザート デザート

7 8 9 10 11 12 13

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 中華丼

きつねうどん 豚肉の焼き肉風 魚の磯部揚げ 鶏肉のマスタードソース 鯵のムニエルバター醤油ソース ぜんまいのナムル

茄子と大豆ミートのそぼろ煮 さつま芋の甘煮 胡瓜と蒸し鶏のサラダ 小松菜とあさりの煮浸し 大根のゆずサラダ 中華スープ

デザート すまし汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁 デザート

お休み デザート デザート デザート デザート

14 15 16 17 18 19 20

ごはん たけのこご飯 ごはん ごはん ごはん ごはん

豚肉の生姜焼き 魚の西京焼き 肉うどん ぶり大根 鶏肉のポン酢煮 魚の唐揚げ

切干大根と干しエビの煮物 胡瓜とイカの和え物 茄子の鍋しぎ 野菜とベーコンのソテー キャベツの和風マヨサラダ ほうれん草のピーナッツ和え

味噌汁 すまし汁 デザート すまし汁 味噌汁 すまし汁

お休み デザート デザート デザート デザート デザート

.. 21 22 23 24 25 26 27

ごはん ごはん ごはん ごはん 豚丼 ごはん

豚肉のバーベキュー風味 かしわうどん 麻婆豆腐 白身魚のエスカベージュ キャベツとあさりのソテー 魚の煮付け

若竹煮 里芋とイカの旨煮 ビーフンサラダ 小松菜と厚揚げの煮浸し 赤だし ブロッコリーと蒸し鶏のサラダ

すまし汁 デザート 生姜スープ 味噌汁 デザート すまし汁

お休み デザート デザート デザート デザート

28 29 30

ごはん

牛肉コロッケ

筍とぜんまいの煮物

味噌汁

お休み デザート

 

お休み

  〒809-0018

  福岡県中間市通谷１丁目36番3号
  TEL：093（244）1793 FAX：093（244）4705

ご相談などございましたらお電話ください!!

献立＆行事予定

工作（カレンダー）

※予定は変更になる場合もございますのでご了承ください。

棒ゲーム

カラオケ いちご狩りゲーム

パックDEタワー

漢字脳トレ

魚釣りゲーム

カラオケ

言葉の階段

ギリギリキック

ポケットボール

塗り絵

輪投げ

洗濯ばさみゲーム

コップとばし

カラオケ

※すべての方の写真を掲載することはできませんので、ご了承ください。

言葉の並べ替え

カラオケ

カラオケ

ボール落とし

同じものさがし まちがい探し点つなぎ カラオケ

デイ便りは

こちらからも

見れます！

カラオケ


